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Instructions For Use
ADM External Rotation Bar

Languages

rus Русский 

mlt Malti 

ara ةيبرعلا

tur Türkçe

jpn 日本語

mlt Malti 

Istruzzjonijiet għall-Użu 
Isem tal-prodott: Virga tar-Rotazzjoni Esterna tal-ADM 

q Użu Maħsub / Kontraindikazzjonijiet 
Il-Vireg tar-Rotazzjoni Esterna tal-ADM huma għall-prevenzjoni 
ta’ rikaduta ta’ Clubfoot (sieq mgħawġa ’l ġewwa u ’l isfel). 
Uża biss ma’ Ortożi tal-Għaksa u s-Sieq tal-ADM skont 
l-istruzzjonijiet tat-tabib tiegħek. Tużax fuq sieq mgħawġa 
mhux ikkoreġuta jew li rkadiet. Jekk ikollok dubju kkonsulta 
lit-tabib tiegħek. 

w Tul tal-Virga 
Is-sandlijiet normalment huma ssettjati għal madwar il-wisa’ ta’ 
bejn l-ispalel. It-tikketti fuq il-virga huma ugwali għall-wisa’ ta’ 
bejn l-ispalel imkejla (Xmm). Uża virga b’tul qrib il-wisa’ ta’ bejn 
l-ispalel imkejla (Xmm). Konfigurazzjoni tal-virga li hija qasira 
wisq taf tkun aktar diffiċli għall-pazjent biex jittolleraha u tista’ 
tiġġenera aktar stress fuq l-irkopptejn u l-ġenbejn. Virga li hija 
twila wisq se tkun inqas effettiva. 

e Agħżel klipp waħda tal-Lemin u oħra tax-Xellug 
Agħżel klipp waħda tal-Lemin u oħra tax-Xellug. Ġeneralment 
l-angoli tal-klipps jintagħżlu kif ġej: 60 grad huwa għal sieq 
mgħawġa normali. 45 grad huwa għal sieq kumplessa fejn 
it-tolleranza tal-pazjent hija problema. 30 grad huwa għal sieq 
mhux mgħawġa f’każijiet unilaterali. 

r Virga tal-Assemblaġġ 
Iffittja klipp ma’ kull tarf tal-virga. Żgura li ż-żewġ planġers 
bil-molla “jikklikkjaw” u jisporġu minn ġot-toqob tal-virga biex 
jiffittjaw sew. 

t Orbot mal-Ortożi tal-Għaksa u s-Sieq tal-ADM 
Wara li tiffittja l-Ortożi tal-Għaksa u s-Sieq tal-ADM mal-pazjent, 
orbot il-virga mmuntata mal-AFOs. Ikkonferma li s-saqajn huma 
f’pożizzjoni laterali u ta’ flessjoni dorsali kif muri. 

y Kif Tneħħi l-Klipp 
Biex tneħħi klipp minn ma’ virga uża l-Għodda għat-Tneħħija 
tal-Klipp. Ippożizzjona l-Għodda għat-Tneħħija tal-Klipp fuq il-
planġers bil-molla u agħfas ’l isfel. Il-klipp issa tista’ titgħawweġ 
sabiex il-planġers bil-molla ma jibqgħux imdeffsa fit-toqob fil-
virga. L-Għodda għat-Tneħħija tal-Klipp issa tista’ titneħħa. Issa 
iġbed il-Klipp minn mal-virga. 

u Twissijiet u Prekawzjonijiet 
Apparat Mediku tal-Klassi 1. Għal sieq mgħawġa kkoreġuta 
biss. Għall-użu bħala apparat għal billejl u waqt l-irqad biss. 
Tħallix lill-pazjent jimxi, jiġri, jaqbeż jew jilgħab waqt li qed 
juża l-apparat. Uża d-daqs u l-konfigurazzjoni korretti skont 
l-istruzzjonijiet tat-tabib. Fil-każ li l-pazjent ikollu intolleranza jew 
skonfort kontinwu, neħħi l-apparat u kkonsulta t-tabib tiegħek. 
Tużax jekk ikollu l-ħsara. L-apparat mhuwiex sterili u huwa 
fornut biex jintuża mill-utent aħħari oriġinali biss. L-apparat 
jista’ jiġi ritornat lil C-Pro Direct għal rimi sikur jew jintrema / jiġi 
riċiklat bħal oġġetti oħra tad-dar. Aħżen f’temperatura bejn 2 
gradi u 22 grad Ċentigradi. Żommu nadif, xott, u ’l bogħod minn 
dawl tax-xemx dirett.

rus Русский 

Инструкция по применению 
Наименование продукции: планка для наружного 
разворота ADM 

q Назначение / Противопоказания 
Планки для наружного разворота ADM предназначены 
для профилактики рецидивов косолапости. 
Использовать только с ортезами голеностопного сустава 
ADM по назначению врача. Не использовать при 
нескорректированной косолапости или в случае рецидива. 
Если есть сомнения, обратитесь к лечащему врачу. 

w Длина планки 
Сандалии обычно разводятся примерно на ширину плеч. 
Метки на планке равняются измеренной ширине плеч (X 
мм). Используйте планку длины, близкой к ширине плеч (X 
мм). Если планка слишком коротка, пациенту будет труднее 
переносить ее использование, также увеличится нагрузка 
на колени и бедра. Слишком длинные планки менее 
эффективны. 

e Выберите один правый и один левый замок 
Выберите один правый и один левый замок. Обычно угол 
замка выбирают следующим образом: 60˚ для типичной 
косолапости. 45˚ для сложной анатомии стопы, когда 
процедура трудно переносится пациентом. 30˚ для случаев, 
когда косолапость есть только на одной ноге. 

r Сборка планки 
Установите замки с обоих концов планки. Убедитесь, 
что оба пружинных фиксатора щелкнули и вышли через 
отверстия в планке, обеспечивая надежное крепление. 

t Присоедините планку к ортезу ADM. 
Надев ортез голеностопного сустава ADM на пациента, 
присоедините собранную планку к ортезам. Убедитесь, 
что стопы разведены (абдукция и тыльная флексия), как 
показано на рисунке. 

y Как снять замок 
Чтобы снять замок с планки, используйте съемное 
приспособление. Наложите съемное приспособление на 
пружинные фиксаторы и нажмите на него. Теперь замок 
можно повернуть, чтобы пружинные фиксаторы вышли 
из отверстий в планке. Теперь можно убрать съемное 
приспособление. Вытащите замок из планки. 

u Предупреждения и меры предосторожности 
Медицинское устройство класса 1. Только для поддержания 
коррекции косолапости. Используется только в ночное 
время и во время сна. При ношении устройства не 
позволяйте пациенту ходить, бегать, прыгать или играть. 
Используйте устройство того размера и конфигурации, 
которые предписаны вашим врачом. В случае 
непереносимости или постоянного дискомфорта снимите 
устройство и обратитесь к вашему врачу. Не пользуйтесь 
поврежденным устройством. Устройство не стерильно и 
предназначено только для первоначального конечного 
пользователя. Устройство можно вернуть в компанию C-Pro 
Direct для безопасной утилизации, или утилизировать / 
отдать во вторичную переработку вместе с обычными 
домашними отходами. Температура хранения: от +2 до 
+22˚C. Не следует допускать попадания на устройство от 
прямого солнечного света, устройство следует хранить в 
чистом и сухом виде. 

ara ةيبرعلا

مادختسالا تاداشرإ
(ADM) يجراخلا ريودتلا بيضق :جتنملا مسا

 qلامعتسالا عناوم /ددحملا مادختسال
 ال .مدقلا فنح سكن عنمل (ADM) ةيجراخلا ريودتلا نابضق مدختسُت
 ال .كبيبط تاهيجوتل اًقفو (ADM) مدقلا لحاك ماوقم عم الإ اهمدختست
 كتباتنا اذإ .سكتنم وأ ححصم ريغ مدق فنح دوجو ةلاح يف اهمدختست

 .كبيبط رشتسا ةريحلا

 w بيضقلا لوط 
 .اًبيرقت نيفتكلا ضرعب نوكتل لدانصلا زيهجت متي ام ةداع

 مدختسا .(Xmm) فتكلا ضرع سايق لداعت بيضقلا ىلع تامالعلا
 بيضقلا دادعإ .(Xmm) ساقُملا فتكلا ضرع نم بيرق لوطب اًبيضق

 وهو ،هلّمحت ضيرملا ىلع بعصألا نم نوكي دق رصقلا غلاب نوكي يذلا
 غلاب بيضقلاو .نيكرولاو نيتبكرلا ىلع طغضلا نم ديزملا عضي

 .لقأ هتيلاعف نوكتس لوطلا

 e رسيأ اًدحاو اًكبشمو نميأ اًدحاو اًكبشم رتخا
 اياوز رايتخا متي اًمومعو .رسيأ اًدحاو اًكبشمو نميأ اًدحاو اًكبشم رتخا

 ةجرد 45و .يداعلا مدقلا فنحل ةجرد 60 :يلاتلا وحنلا ىلع كبشملا
 ةجرد 30 .ضيرملا لمحت ىدم يف ةلكشملا نمكت ثيح ةدقعملا مدقلل

.ةيدارفنالا تالاحلا يف مدقلا فنح ريغ ىرخألا تالاحلل

r بيضقلا عيمجت 
 نيسباكلا نأ نم دكأت .بيضقلا يفرط نم فرط لك يف اًكبشم بّكر

 تاحتف لالخ نم نارهظيو ”ةقطقط توص ناردصي“ كربنزلاب نيصاخلا
 .اًتباث بيكرتلا نوكيل بيضقلا

t .(ADM) مدقلا لحاك ماوقمب هطبرا 
 مت يذلا بيضقلا طبرا ضيرملل (ADM) مدق لحاك ماوقم بيكرت دعب
 ديعبتلا ةيعضو يف مدقلا نأ نم دكأت .مدقلا لحاكلا ماوقمب هبيكرت

.حضوملا وحنلا ىلع ءانثنالاو

y كبشملا عزن
 عزن ةادأ عض .كبشملا عزن ةادأ مدختسا بيضقلا نم كبشملا عزنل

 .لفسألا ىلإ طغضاو كربنزلاب نيصاخلا نيسباكلا قوف كبشملا
 كربنزلاب ناصاخلا ناسباكلا نوكي ال ثيحب كبشملا يول نآلا نكمي
 عزن ةادأ ةلازإ نآلا نكمي .بيضقلا يف ةدوجوملا تاحتفلا يف نيقشعم

 .بيضقلا نم كبشملا بحسا نآلاو .كبشملا

 ...

u تاطايتحاو تاريذحت 
 الو .ححصُملا مدقلا فنحل الإ مدختسي ال .1 ةئفلا نم يبط زاهج

 وأ يشملاب ضيرملل حمست ال .مونلا تقو يفو ًاليل الإ مدختسُي
 دادعإلاو مجحلا مدختسا .زاهجلل همادختسا دنع بعللا وأ زفقلا وأ ضكرلا

 وأ ضيرملا لمحت مدع ةلاح يف .كبيبط تاهيجوتل اًقفو نيحيحصلا
 اذإ همدختست ال .كبيبط رشتساو زاهجلا عزنا حايترالا مدع رارمتسا

 يئاهنلا مدختسملا نم الإ همادختساب حمسُي الو مقعم ريغ زاهجلا .لطعت
 هنم صلختلل C-Pro Direct ةكرش ىلإ زاهجلا ةداعإ زوجي .يلصألا

 .ةيلزنملا تاودألا نم هريغ لثم هريودت ةداعإ /هنم صلختلا وأ نمآ لكشب
 اًديعب هظفحا .ةّيوئم ةجرد 22و 2 نيب ام حوارتت ةرارح ةجارد يف هنّزخ

.اًفاجو اًفيظن هيلع ْظفاحو ،ةرشابملا سمشلا ةعشأ نع
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Kullanım Talimatları 
Ürün adı: ADM Dış Rotasyon Çubuğu 

q Kullanım Amacı / Kontraendikasyonlar 
ADM Dış Rotasyon Çubukları, Çarpık Ayak yinelemesini 
önlemek içindir. Klinisyeniniz tarafından yönlendirildiği 
şekilde sadece ADM Ayak-Bilek Ortezi ile birlikte kullanın. 
Düzeltilmemiş veya yineleyen çarpık ayak için kullanmayın. 
Emin değilseniz klinisyeninize danışın. 

w Çubuk Uzunluğu 
Sandaletler genellikle omuz genişliği mesafesinde ayarlanır. 
Çubuğun üzerindeki etiketler, ölçülen omuz genişliğine (X 
mm) eşittir. Ölçülen omuz genişliğine (X mm) yakın uzunlukta 
bir çubuk kullanın. Çok kısa olan bir çubuk yapılandırması, 
hastanın tolere edebileceğinden daha zor olabilir ve dizler ile 
kalçaya daha fazla yük bindirebilir. Çok uzun bir çubuk ise 
yeterince etkili olmayacaktır. 

e Bir Sağ ve bir Sol Klips seçin 
 Bir Sağ ve bir Sol klips seçin. Genellikle, klips açıları 
aşağıdaki şekilde seçilir: 60 derece, normal çarpık ayak 
içindir. 45 derece, hasta toleransının sorun olduğu karmaşık 
ayak içindir. 30 derece, çarpık ayak olmayan tek taraflı 
durumlar içindir. 

r Bağlantı Çubuğu 
Çubuğun her iki ucuna bir klips takın. Sağlam yerleşmesi 
için her iki yaylı pistonun “tık” sesi çıkardığından ve çubuk 
deliklerinden dışarı çıktığından emin olun. 

t ADM Ayak-Bilek Ortezine takın 
ADM Ayak-Bilek Ortezini hastaya taktıktan sonra monte 
edilmiş çubuğu AFO’lara (Ayak-Bilek Ortezi) takın. Ayakların 
gösterildiği gibi abdüksiyon ve dorsifleksiyon konumunda 
olduğunu kontrol edin. 

y Klipsin Çıkarılması 
Bir çubuktan klipsi çıkarmak için Klips Çıkarma Aracını 
kullanın. Klips Çıkarma Araçlarını yay pistonlarının üzerine 

yerleştirin ve aşağı bastırın. Klipsi döndürerek yaylı pistonların 
çubuktaki deliklerden ayrılmasını sağlayın. Daha sonra Klips 
Çıkarma Aracını çıkarabilirsiniz. Son olarak klipsi çubuktan 
çekin. 

u Uyarılar ve Tedbirler 
Sınıf 1 Tıbbi Cihaz. Sadece düzeltilmiş çarpık ayak içindir. 
Sadece gece boyunca ve uyurken kullanım amaçlı bir 
araçtır. Hastanın cihazı kullanırken yürümesine, koşmasına, 
zıplamasına veya oyun oynamasına izin vermeyin. 
Klinisyeninizin yönlendirdiği şekilde doğru boyut ve 
yapılandırmayı kullanın. Hasta toleranssızlığı veya sürekli 
rahatsızlık hissi durumunda, cihazı çıkarın ve klinisyeninize 
danışın. Cihaz zarar görmüşse kullanmayın. Cihaz steril değildir 
ve sadece asıl son kullanıcı tarafından kullanılmak üzere 
sağlanmıştır. Cihaz güvenli bir şekilde bertaraf edilmek veya 
diğer ev gereçleri gibi bertaraf edilmeki / geri dönüştürülmek 
üzere C-Pro Direct’e iade edilebilir. 2 ila 22 derecede saklayın. 
Doğrudan güneş ışığından koruyun. Temiz ve kuru tutun. 

jpn 日本語

使用説明書 
製品名：　ＡＤＭ外部回転バー 

q 使用目的／禁忌 
ＡＤＭ外部回転バーは内反足の再発を防止するためのものです。
医師の指示に従ってのみ、ＡＤＭ短下肢装具と共にご使用下さい。
内反足が未矯正、または再発した場合には使用しないでください。
不明な場合は医師にご相談ください。

w バーの長さ 
サンダルは通常、肩幅程度に離してセットします。バーのラベルの
数字は測定した肩幅（Ｘ㎜）②と同等です。測定した肩幅（Ｘ㎜）②に
近い長さのバーをご使用下さい。バーが短すぎる設定は患者さんが
耐えづらかったり、膝や腰にさらにストレスがかかる可能性がありま
す。バーが長すぎると効果が少なくなります。

e 右側クリップと左側クリップをそれぞれ1個選択 
右側のクリップを1個と左側のクリップを1個選択します。一般的に
クリップ角度は次のように選択されています。60度は一般的な内反
足、45度は患者さんが耐えづらいなど、複雑な足のためのもので
す。30度は非内反足で片側の症例用です。

r バーの組立て 
バーの各端にクリップを１個取り付けます。2つのバネプランジャ
ーがカチッと音がしてバーの穴から出るよう、確実に取り付けてく
ださい。

t ＡＤＭ短下肢装具に取付け 
ＡＤＭ短下肢装具を患者さんに装着してから、組み立てたバーを短
下肢装具に取り付けます。図のように足が外転背屈の位置にあるこ
とを確認してください。 

y クリップの取外し 
バーからクリップを取り外す場合はクリップ取外しツールを使用して
ください。クリップ取外しツールをバネプランジャーの上に置いて押し
下げます。この状態でクリップを回すとバーの穴からバネプランジャ
ーがはずれます。この時点でクリップ取外しツールをはずすことがで
きます。その後バーからクリップを抜いてください。

u 警告および注意 
クラス１医療器具。矯正済内反足専用。夜間や睡眠時の装具として
のみに使用。装具の使用中に患者さんが歩いたり、走ったり、飛び
跳ねたりしないようにしてください。医師が指示した正しいサイズと
設定で使用してください。患者さんが耐えられなかったり不快感が続
いたりする場合は、装具を取り外して医師にご相談ください。損傷が
ある場合は使用しないでください。装具は無菌状態ではなく、最初の
エンドユーザーのみが使用するものとして納品されます。装具は、
安全に廃棄するためにＣ－プロ・ダイレクト社に返却するか、または
その他の家庭用品として廃棄／リサイクルすることが可能です。2℃
から22℃の間で保管してください。直射日光を避け、汚れがなく乾燥
した状態で保管してください。
 

M   C-Pro Direct Ltd, Edenbridge, Kent, United 
Kingdom 
P  C-Pro Direct Ireland Limited, Dublin, Ireland
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