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Istruzzjonijiet ghall-Uzu

Isem tal-prodott: Virga tar-Rotazzjoni Esterna tal-ADM

@ Uzu Mahsub / Kontraindikazzjonijiet

II-Vireg tar-Rotazzjoni Esterna tal-ADM huma ghall-prevenzjoni
ta’ rikaduta ta’ Clubfoot (sieq mghawga 'l gewwa u 'l isfel).

Uza biss ma’ Ortozi tal-Ghaksa u s-Sieq tal-ADM skont
l-istruzzjonijiet tat-tabib tieghek. Tuzax fuq sieq mghawga
mhux ikkoreguta jew li rkadiet. Jekk ikollok dubju kkonsulta
lit-tabib tieghek.

@ Tultal-virga

Is-sandlijiet normalment huma ssettjati ghal madwar il-wisa’ ta’
bejn l-ispalel. It-tikketti fuq il-virga huma ugwali ghall-wisa’ ta’
bejn l-ispalel imkejla (Xmm). Uza virga b'tul grib il-wisa’ ta’ bejn
l-ispalel imkejla (Xmm). Konfigurazzjoni tal-virga li hija qasira
wisq taf tkun aktar difficli ghall-pazjent biex jittolleraha u tista’
tiggenera aktar stress fuq I-irkopptejn u I-genbejn. Virga li hija
twila wisq se tkun inqas effettiva.

@ Aghzel klipp wahda tal-Lemin u ohra tax-Xellug
Aghzel klipp wahda tal-Lemin u ohra tax-Xellug. Generalment
I-angoli tal-klipps jintaghzlu kif gej: 60 grad huwa ghal sieq
mghawga normali. 45 grad huwa ghal sieq kumplessa fejn
it-tolleranza tal-pazjent hija problema. 30 grad huwa ghal sieq
mhux mghawga f’kazijiet unilaterali.

@ Virga tal-Assemblagg

Iffittja klipp ma’ kull tarf tal-virga. Zgura li z-zewg plangers
bil-molla “jikklikkjaw” u jisporgu minn got-toqob tal-virga biex
jiffittiaw sew.

@ Orbot mal-Ortozi tal-Ghaksa u s-Sieq tal-ADM

Wara li tiffittja I-Ortozi tal-Ghaksa u s-Sieq tal-ADM mal-pazjent,
orbot il-virga mmuntata mal-AFOs. Ikkonferma li s-sagajn huma
f'pozizzjoni laterali u ta’ flessjoni dorsali kif muri.

® Kif Tnehhi I-Klipp

Biex tnehhi klipp minn ma’ virga uza I-Ghodda ghat-Tnehhija
tal-Klipp. Ippozizzjona |-Ghodda ghat-Tnehhija tal-Klipp fuq il-
plangers bil-molla u aghfas 'l isfel. ll-klipp issa tista’ titghawweg
sabiex il-plangers bil-molla ma jibgghux imdeffsa fit-toqob fil-
virga. L-Ghodda ghat-Tnehhija tal-Klipp issa tista’ titnehha. Issa
igbed il-Klipp minn mal-virga.

@ Twissijiet u Prekawzjonijiet

Apparat Mediku tal-Klassi 1. Ghal sieq mghawga kkoreguta
biss. Ghall-uzu bhala apparat ghal billejl u wagqt I-irgad biss.
Thallix lill-pazjent jimxi, jigri, jagbez jew jilghab waqt li ged

juza l-apparat. Uza d-dags u I-konfigurazzjoni korretti skont
l-istruzzjonijiet tat-tabib. Fil-kaz li I-pazjent ikollu intolleranza jew
skonfort kontinwu, nehhi l-apparat u kkonsulta t-tabib tieghek.
Tuzax jekk ikollu I-hsara. L-apparat mhuwiex sterili u huwa
fornut biex jintuza mill-utent ahhari originali biss. L-apparat
jista’ jigi ritornat lil C-Pro Direct ghal rimi sikur jew jintrema / jigi
riciklat bhal oggetti ohra tad-dar. Ahzen f'temperatura bejn 2
gradi u 22 grad Centigradi. Zommu nadif, xott, u 'l boghod minn
dawl tax-xemx dirett.

@ Pycckuit

WHCTPYKLUMSA MO NPUMEHEHNIO

HaumeHoBaHue npoAyKUUU: NnaHKa ansa HapyxHoro
pa3sopota ADM

@ Ha: / Mport

MnaHku ans HapyxHoro passopota ADM npeaHasHayeHbl

Anst NpobrNakTUKM peLanBOB KOCONanoCTH.

Mcnonb3osaTh TOMLKO C OPTE3amm roNeHOCTOMNHOrO cycTasa
ADM no HasHauveHuto Bpaya. He ucnonb3osatb npu
HECKOPPEKTUPOBaHHOW KOCOManocTV U B cryyae peuuanea.
Ecnun ecTb comHeHus, obpaTtuTecs k nevailemy Bpady.

@ J[AnvHa nnaHku

CaHpanuu obbI4HO pa3BoOASTCA NMPUMEPHO Ha LUMPUHY MIIEY.
MeTku Ha nnaHke paBHAITCS U3MEPEHHON LIMpUHe nney (X
MM). Micnonb3yiTe nnaHky ANvHbI, GMn3Koi K WnpuHe nney (X
MM). Ecnv nnaHka CriMiikom KopoTka, nauueHTy byaeT TpyaHee
nepeHOCUTb ee UCTONb30BaHe, Takke YBENUYNTCS Harpyaka
Ha koneHu 1 6egpa. CnvLWKOM ANVHHbBIE MNAHKN MeHee
appeKkTUBHBI.

@ BbiGepuTe oAWH NpaBblil U OAMH NEBbIN 3aMOK
BbiGepuTte oauH NpaBbli U 0AuH NeBbli 3amok. O6bIYHO yron
3aMka BblGupatoT cregytolwmm obpasom: 60° Ans TUNUYHO
KocomnanocTu. 45° Ans CroXHoN aHaTOMUK CTOMbI, Koraa
npoueaypa TpyaHo nepeHocuTes nauueHTom. 30° Ans cnyyaes,
Koraa KoconanocCTb €CTb TOMNbKO Ha O,D,HOVI Hore.

@ C6opkKa nnaHku

YcTaHoBWTe 3aMKku ¢ 060MX KOHLIOB NnaHku. Y6eautech,
4T0 06a NPYXWHHBIX (hKKCaTOpa LUENKHYIN 1 BbILLNK Yepes
0TBEPCTUS B NMnaHke, obecneynsas HagexHoe KpenneHue.

@ MpucoeanHuTe NnaHky k opteay ADM.

Hapges opTes roneHocTonHoro cyctasa ADM Ha naupeHTa,
npucoeanHUTe cobpaHHyto NNaHKy k opteam. YoeauTecs,
4TO CTOMbI passefeHbl (abayKumus 1 ThinbHas dnekcns), kak
NOKa3aHo Ha PUCYHKE.

@ Kak cHsaTb 3aMok

YT10Bb! CHSATbL 3aMOK C NaHKK, UCMONb3yNTe CbeMHOe
npucnocobnexve. Hanoxute cbemMHoe npucnocobneHve Ha
NPY>XUHHbBIE (PUKCATOPbI U HAXMUTE Ha Hero. Tenepb 3amok
MOXHO NOBEPHYTb, 4TOGbI NPYXUHHbBIE (HUKCATOPbI BbILLMN
13 OTBEPCTUI B NnaHke. Tenepb MOXHO yGpaTh CbeMHoe
npucnocobnexve. BuiTaluTe 3amMok U3 NnaHKu.

©) MpepynpexaeHns 1 Mepbl NPeAOCTOPOXKHOCTU
MeavumHckoe ycTpoiicTBo knacca 1. Tonbko Ans nogaepxaHus
KOpPeKLnK KoconanocTu. Mcnonb3yeTcsi TonbKo B HOUHOE
BPeMsi 1 BO BpeMsi CHa. [1pyn HOLLIEHUM yCTPOCTBa He
no3BonsiiTe NaUUeHTy XoauTb, 6eratb, NpbIraTh UMK UrpaTb.
Mcnonb3yiiTe yCTPOMCTBO TOro pa3mepa 1 KoHgUrypauum,
KOTOpble NpeanucaHbl Balm Bpadom. B cnyyae
HEMNepeHOCUMOCTH NN NOCTOSIHHOTO AUCKOMOPTa CHAMUTE
YCTpOWCTBO 1 obBpaTnTech Kk Ballemy Bpady. He nonbayiitech
NOBPEXAEHHBIM YCTPOUCTBOM. YCTPONCTBO HE CTEPUIBHO U1
npefHasHaveHo TOMbKO Ass NepBOHaYanbHOrO KOHEYHOro
nonb3oBaTens. YCTPOWCTBO MOXHO BEPHYTb B komnaHuo C-Pro
Direct ans 6e3onacHoit yTunmaauum, Unu yTunuanposats /
oTAaTh BO BTOPUYHYIO NepepaboTky BMeCTe C 0BbI4HbIMM
foMaluHUMK oTxoAamu. Temnepatypa XpaHeHus: ot +2 o
+22°C. He cnepnyet gonyckatb nonaaaHus Ha yCTPOWCTBO OT
NPSIMOTO COMHEYHOTO CBETA, YCTPOMCTBO CrielyeT XPaHnTb B
YUCTOM U CyXOM BUAE.
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Tirkce
Kullanim Talimatlari
Uriin adi: ADM Dis Rotasyon Gubugu

@ Kullanim Amaci / Kontraendikasyonlar

ADM Dis Rotasyon Gubuklari, Carpik Ayak yinelemesini
onlemek igindir. Klinisyeniniz tarafindan yonlendirildigi
sekilde sadece ADM Ayak-Bilek Ortezi ile birlikte kullanin.
Duzeltimemis veya yineleyen carpik ayak igin kullanmayin.
Emin degilseniz klinisyeninize danigin.

@ Gubuk Uzunlugu

Sandaletler genellikle omuz genisligi mesafesinde ayarlanir.
Cubugun tzerindeki etiketler, lglilen omuz genisligine (X
mm) esittir. Olglilen omuz genisligine (X mm) yakin uzunlukta
bir gubuk kullanin. Cok kisa olan bir gubuk yapilandirmasi,
hastanin tolere edebileceginden daha zor olabilir ve dizler ile
kalcaya daha fazla ylik bindirebilir. Cok uzun bir gubuk ise
yeterince etkili olmayacaktir.

® Bir Sag ve bir Sol Klips segin

Bir Sag ve bir Sol klips segin. Genellikle, klips agilari
asagidaki sekilde secilir: 60 derece, normal garpik ayak
igindir. 45 derece, hasta toleransinin sorun oldugu karmasik
ayak icindir. 30 derece, garpik ayak olmayan tek tarafli
durumlar igindir.

@ Baglanti Cubugu

Cubugun her iki ucuna bir klips takin. Saglam yerlesmesi
icin her iki yayli pistonun “tik” sesi gikardigindan ve gubuk
deliklerinden digari ¢iktigindan emin olun.

(® ADM Ayak-Bilek Ortezine takin

ADM Ayak-Bilek Ortezini hastaya taktiktan sonra monte
edilmis cubugu AFO’lara (Ayak-Bilek Ortezi) takin. Ayaklarin
gosterildigi gibi abdUksiyon ve dorsifleksiyon konumunda
oldugunu kontrol edin.

@ Klipsin Cikarilmasi
Bir gubuktan klipsi gikarmak igin Klips Cikarma Aracini
kullanin. Klips Cikarma Araglarini yay pistonlarinin tizerine

yerlestirin ve asagi bastirin. Klipsi déndurerek yayli pistonlarin
cubuktaki deliklerden ayriimasini saglayin. Daha sonra Klips
Cikarma Aracini gikarabilirsiniz. Son olarak klipsi gubuktan
cekin.

@ Uyarilar ve Tedbirler

Sinif 1 Tibbi Cihaz. Sadece diizeltiimis ¢arpik ayak igindir.
Sadece gece boyunca ve uyurken kullanim amagl bir

aragtir. Hastanin cihazi kullanirken yirimesine, kosmasina,
ziplamasina veya oyun oynamasina izin vermeyin.
Klinisyeninizin yonlendirdigi sekilde dogru boyut ve
yapilandirmayi kullanin. Hasta toleranssizligi veya suirekli
rahatsizlik hissi durumunda, cihazi ¢ikarin ve klinisyeninize
danisin. Cihaz zarar gérmisse kullanmayin. Cihaz steril degildir
ve sadece asll son kullanici tarafindan kullaniimak lizere
saglanmistir. Cihaz glivenli bir sekilde bertaraf edilmek veya
diger ev geregleri gibi bertaraf edilmeki / geri donisturilmek
tizere C-Pro Direct’e iade edilebilir. 2 ila 22 derecede saklayin.
Dogrudan glines 1sigindan koruyun. Temiz ve kuru tutun.
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