NASTAVITELNA NAPINACIA TYC DOBBS 2.0 (DOBBS BAR)
Maly a bezny model SDCBMD 2.0

Indikacie na poutzitie:

Po korekcii nohy vasho dietata brani napinacia ty¢ Dobbs Bar relapsu Gponu nohy tym, Zze nohu drzi v
korigovanej polohe.

UPOZORNENIE: Tato ortézu nikdy nedavajte na neskorigovanu nohu. Ortéza nekoriguje chodidlo, drzi iba
korekciu dosiahnutt Ponsetiho metddou liecby, (metdda, ktora vyuZiva sériu sériovych odliatkov na postupnu
korekciu vbocenej nohy).

InStrukcie na pouZivanie:

Napinacia ty¢ Dobbs Bar by sa mala nosit 23 hodin denne prvé 3 mesiace, potom v noci a pocas spanku 2 az 4
roky. Napnutie je pri udrziavani korekcie vbocenej nohy velmi dolezité. Ak sa ortéza nenosi tak, ako je
predpisané, existuje takmer 100-percentna miera recidivy.

Varovania a preventivne a bezpecnostné opatrenia:

Na zaistenie skrutiek napinacej tyce Dobbs Bar nikdy nepouZivajte lepidlo Loctite ani iné super lepidlo.
Super lepidlo / Loctite bude reagovat s polykarbondtovym plastom a spésobi jeho oslabenie a zlomenie.

Nastavenie napinacej tyce Dobbs Bar
Nastavenie Sirky tyce:

Napinacia ty¢ Dobbs Bar by mala byt nastavena tak, aby sa Sirka tyce rovnala sirke ramien dietata. Zmerajte Sirku
ramien dietata od favého vonkaj$ieho ramena po pravé vonkajsie rameno. Nastavte dizku napinacej tyée Dobbs
Bar tak, aby sa dizka ty&e rovnala vasej nameranej $irke ramien od stredu paty lavého stipatka po stred paty
pravého stupatka. Je lepsSie mat ty¢ o nieco $irsiu ako je Sirka ramien, ako prilis Gzku. Pre dieta je nepohodIné,

ak je dizka tyce prili§ tzka.

Pomocou Sesthranného kltuca, ktory je sucastou balenia, uvolnite skrutky so sesthrannou hlavou na stredovej
prichytke a posuvajte sirku tyci tak, aby sa zhodovali so sirkou ramien dietata. Po dosiahnuti sprdavnej sirky,
skrutky so Sesthrannou hlavou znova utiahnite, aby sa tyce pevne zaistili na svojom mieste.

Nastavenie vonkajsej rotacie:

Postihnuta noha alebo vboéena noha by mala byt nastavenda na 60 stupriov vonkajsej rotacie, Ziadna postihnuta
strana by nemala byt nastavena na 30 stupriov alebo na vonkajsiu rotéciu. V pripade bilateralnej vboéenej nohy
by mali byt obe nohy nastavené na 60 stupriov. Uhol vonkajsej rotacie by sa mal zhodovat so stupriom vonkajsej
rotacie, ktory sa dosiahol pri poslednom odliatku. Napriklad, ak lekar dokazal skorigovat postihnutd nohu iba na
50 stupriov, potom by ortéza mala byt nastavena na 50 stupriov. Uvolnite skrutku so sesthrannou hlavou v strede
Cierneho otoc¢ného ramena a otdcajte rychlo upinaciu sponu smerom von, kym sa ukazovatel na ¢iernom
otocnom ramene nezarovnd so spravnym nastavenim stupriov na spodnej strane rychlo upinacej spony.
Opdtovnym dotiahnutim Sesthrannej skrutky zaistite poZadovany uhol vonkajsej rotdcie.

Nastavenie napatia aktivnej pruziny:

S logom Dobbs smerom od vas. Vyhladajte Ciselnik v zadnej ¢asti puzdra pruziny, toto bude



vasSe prvé nastavenie. Uvoltiujte Sesthranni zadnl nastavovaciu skrutku, kym sa ciselnik neuvolni,
(neodskrutkujte ho Uplne, len tolko, aby sa dalo otacéat zelenym ciselnikom). Otacajte zeleny ciselnik, az kym sa
v nastavovacom zareze / okne neobjavi spravne biele ¢islo. Znovu dotiahnite tdto skrutku Uplne, aby ste nastavili
nastavenie zadnej pruziny. Otocte tyc tak, aby logo Dobbs smerovalo k vam. Uvoltujte prednd Sesthrannt
skrutku, az kym sa plastové zuby neoddelia. Otacajte vribkované Cierne kusky, az kym sa biele bodkované ciary
nezrovnaju s rovnakym napatim pruziny na Ciselnej Ciare, ktoru ste nastavili v zadnom nastaveni. Obidva
nastavovacie Ciselniky, aj zadny, aj predny, musia

byt nastavené na rovnaké cislo. Opatovne dotiahnite predni Sesthrannd skrutku. Tieto kroky opakujte na
opacnej strane tycCe, aby ste dokoncili nastavovanie novej napinacej tyce Dobbs Bar.

Pripojenie AFO

Akondhle je nastaveny uhol vonkajsej rotdcie, jednoducho zasurite &ierny kisok s oznacenim ,,PUSH” (ZATLACIT)
do zapusteného vybratia v spodnej asti AFO. Kus oznaceny ako ,,PUSH” (ZATLACIT) sa vysunie a zaisti AFO na
danom mieste. Ak chcete AFO vysunut, silno zatlacte na ast oznacenu ,,PUSH” (ZATLACIT) a sucasne tahajte za
ty¢ smerom dozadu, aZ kym zo zapusteného vybratia nevykizne.



