PIKAIRROTTUVA JOUSIAVUSTEINEN DOBBS BAR -KISKO
Malli QDCB Pieni ja Perus

Kayttoaiheet:

Kun lapsesi jalka on korjattu, Dobbs Bar -kisko, toimii loitontamistukena pitden jalkaa korjatussa asennossa ja
siten estden vian uusiutumisen.

HUOMIO: Al koskaan kiinnita tita jalkatukea korjaamattomaan jalkaan. Tama jalkatuki ei korjaa kampurajalkaa,
silld se vain sédilyttaad Ponsetin hoitomenetelmalla saavutetun jalan korjatun asennon (Ponsetin-menetelmassa
sovelletaan kipsitysten sarjaa, jolla kampurajalkaisuus vahitellen korjataan).

Kayttoohjeet:

Dobbs Bar -kiskoa tulee kayttdaa 23 tuntia vuorokaudessa ensimmaisten kolmen kuukauden ajan, ja sen jalkeen
oOisin ja torkkujen yhteydessa 2-4 vuotta. Tukeminen on kriittisen tarkedaa kompurajalkaisuuden korjauksen
yllapitamisessa. Jos tukea ei kdyteta ohjeiden mukaan, vian toistuvuus on lahes 100 prosenttinen.

Varoitukset ja varotoimet:

Aléi koskaan kdiytd Loctite- tai muuta superliimapohjaista kierrelukitetta Dobbs Bar -kiskon ruuveissa.
Superliima / Loctite reagoi polykarbonaattimuovin kanssa ja aiheuttaa muovin heikkenemisen ja
rikkoutumisen.

Dobbs Bar -kiskon asettelu
Kiskon leveyden asettaminen:

Dobbs Bar -kisko on asetettava siten, etta kiskon leveys vastaa lapsen hartioiden leveytta. Mittaa lapsen
hartioiden leveys vasemman olkapaan ulkoreunasta oikean olkapaan ulkoreunaan. Sdada Dobbs Bar -kiskon
leveys sellaiseksi, ettd kiskon leveys vastaa mitattua hartioiden leveytta vasemman jalkalevyn kantapaan
keskikohdasta oikean jalkalevyn kantapaan keskikohtaan. On parempi, etta kisko on sdaadettyna hieman
leveampi kuin hartioiden leveys sen sijaan, etta se olisi lilan kapea. Lapsen olo on epamukavaa, jos kisko on
saadetty liian kapeaksi.

Loysdd keskipidikkeen kuusiokantaruuvia pakkauksen mukana toimitetulla kuusiokantaruuviavaimella ja levitd
kiskon osia, kunnes ne yhdessd vastaavat lapsen hartioiden leveyttéd. Kun leveys on saatu sdddettyd oikeaksi,
kiristd kuusiokantaruuvi(t) uudelleen lukitaksesi kiskot tiukasti paikalleen.

Ulospain suuntautuvan kierron asettaminen::

Toimenpiteen kohteena oleva jalka tulee asettaa 60 asteeseen ulospdin suuntautuvaan kiertoon ndhden, mutta
ei-toimenpiteen kohteena olevan jalan tulee olla 30 asteessa ulospain suuntautuvaan kiertoon ndhden. Mikali
molemmat jalat ovat kompurajalkoja, ne on molemmat asetettava 60 asteeseen. Ulospain suuntautuvaan
kierron tulee vastata viimeisimmassa kipsityksessa saavutettua ulospdin suuntautuvaa kiertoa. Esimerkiksi, jos
|adkari on pystynyt korjaamaan viallisen jalan vain 50 asteeseen, on myos tuki asetettava 50 asteeseen. Léysdd
mustan kddntévarren keskelld olevaa kuusiokantaruuvia ja kierré punaista ”Y”-kappaletta ulospdin, kunnes
mustan kddntévarren osoitin on linjassa oikean asteluvun asetuksen kanssa, joka nékyy punaisessa ”Y”-
kappaleessa. Kiristé ruuvi uudelleen lukitaksesi halutun ulospdin suuntautuvan kierron.

Jalkalevyn kiinnittidminen kenkiin/AFO-tukeen:



Kiinnitd musta jalkalevy Markell-kenkien/AFO (nilkan-jalan korjaustuki) -pohjaan asettamalla mustan jalkalevyn
kaksi kartioupotettua reikda linjaan kenkien pohjassa olevien kahden reidn kanssa. Kayta toimitukseen sisaltyvia
perusruuveja ja kirista ensin yksi ruuvi puolivaliin ja kirista sitten toinen ruuvi loppuun asti. Palaa sitten
ensimmaiselle ruuville ja kirista sekin loppuun asti.

Pikairrotusominaisuuden kaytto:

Kun jalkalevy on kiinnitetty kenkiin, liu'uta musta jalkalevy kahden punaisen pidikkeen paille ja liu'uta jalkalevya
eteenpain, jotta se tavoittaa jousitetun mannan ja kengat lukittuvat paikoilleen. Vapauta kengat vetamalla
jousitettua mantaa samalla kun tyénnat levya taaksepain kohti lapsen kantapaata.



