RYCHLOUVOLNOVACIA NAPINACIA PODPORNA TYC DOBBS
Maly a beiny model QDCB

Indikacie na poutzitie:

Po korekcii nohy vasho dietata brani abdukcéna ortéza nohy Dobbs Bar relapsu tym, Ze nohu drzi v korigovanej
polohe.

UPOZORNENIE: Tato ortézu nikdy nedavajte na neskorigovanu nohu. Tato ortéza nekoriguje vbocenu nohu,
iba drzi korekciu dosiahnutu Ponsetiho metddou liecby, (metdda, ktora vyuZiva sériu sériovych odliatkov na
postupnu korekciu vbocenej nohy).

InStrukcie na pouZivanie:

Dobbs Bar by sa mala nosit 23 hodin denne prvé 3 mesiace, potom v noci a pocas spanku 2 az 4 roky. Napnutie
je pri udrziavani korekcie vbocenej nohy velmi délezité. Ak sa ortéza nenosi tak, ako je predpisané, existuje
takmer 100-percentna miera recidivy.

Varovania a preventivne a bezpecnostné opatrenia:

Na zaistenie skrutiek v tyéi Dobbs Bar nikdy nepouZivajte lepidlo Loctite ani iné super lepidlo. Super lepidlo /
Loctite bude reagovat s polykarbondtovym plastom a spésobi jeho oslabenie a zlomenie.

Nastavenie napinacej tyce Dobbs Bar
Nastavenie Sirky tyce:

Ty¢ Dobbs Bar by sa mala nastavit tak, aby sa Sirka tyce rovnala Sirke ramien dietata. Zmerajte Sirku ramien
dietata od lavého vonkajéieho ramena po pravé vonkajsie rameno. Nastavte dizku ty¢e Dobbs Bar tak, aby sa
diZka tyce rovnala vasej nameranej $irke ramien od stredu paty lavého stupatka po stred paty pravého stupatka.
Je lepgie mat ty¢ o nieo $irdiu ako je $irka ramien, ako prili§ Gzku. Pre dieta je nepohodiné, ak je dizka tyce prili3
uzka.

Pomocou Sesthranného kltuca, ktory je sucastou balenia, uvolnite skrutky so sesthrannou hlavou na stredovej
prichytke a posuvajte sirku tyci tak, aby sa zhodovali so sirkou ramien dietata. Po dosiahnuti sprdavnej sirky,
skrutky so Sesthrannou hlavou znova utiahnite, aby sa tyce pevne zaistili na svojom mieste.

Nastavenie vonkajSej rotacie:

Postihnuta noha alebo vboéena noha by mala byt nastavenda na 60 stupriov vonkajsej rotacie, Ziadna postihnuta
strana by nemala byt nastavena na 30 stupriov alebo na vonkajsiu rotéciu. V pripade bilateralnej vboéenej nohy
by mali byt obe nohy nastavené na 60 stupriov. Uhol vonkajsej rotacie by sa mal zhodovat so stupfiom vonkajsej
rotacie, ktory sa dosiahol pri poslednom odliatku. Napriklad, ak lekar dokazal skorigovat postihnutd nohu iba na
50 stupriov, potom by ortéza mala byt nastavena na 50 stupfiov. Uvolnite skrutku so sesthrannou hlavou v strede
Cierneho otoc¢ného ramena a otdcajte cerveny "Y" kus smerom von, aZ kym sa ukazovatel na linidch Cierneho
otocného ramena nezrovnd so spravnym nastavenim stupriov na ¢ervenom "Y" kuse. Opdtovne dotiahnite
skrutku, aby sa zaistila v poZadovanom uhle vonkajsej rotdcie.

Pripojenie stipatka k topankam / AFO:

Cierne stupatko pripojte k spodnej ¢asti topanok Markell / AFO tak, 7e zarovnate dva zapustené otvory
v ¢iernom stupatku s dvoma otvormi na spodnej ¢asti topanok. Pomocou Standardnych skrutiek s hlavou, ktoré



su sucastou dodavky najskor dotiahnite jednu skrutku do polovice, potom Uplne utiahnite druhd skrutku. Potom
sa vratte spat a Uplne dotiahnite prvu skrutku.

Pouzivanie funkcie rychleho odpojenia:

Akondhle je stupatko pripevnené k topankam, nasunte Cierne stupatko na dve cervené prichytky a posunte
stupatko smerom dopredu, aby ste zaistili pruzinovu zapadku a zaistili topanky na mieste. Ak chcete topanky
uvolnit, vytiahnite pruZinu zatazenej zapadky pri¢om sucasne tlacite stipatko smerom dozadu smerom k péate
dietata.



