Zalety ortezy stawu skokowego
ADM i szyny rotacji zewnetrznej
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Dlaczego nalezato stworzy¢ nowa orteze do stosowania
w leczeniu stopy konsko szpotawej?

Tradycyjna orteza odwodzgca stope z butem i szyng, po raz pierwszy opisana w 1934 r.
przez sir Denisa Browne'a z Great Ormond Street Hospital w Londynie, jest uznawana na
arenie miedzynarodowej jako standardowa orteza stosowana w zapobieganiu nawrotom
stopy konsko-szpotawej Podczas gdy koncepcja ortezy Denis Browne'a nie zmienita sie
znaczgco na przestrzeni lat, najnowoczesniejsza ADM AFO i szyna rotacji zewnetrznej
firmy C-Pro Direct stanowig znaczacy postep, a jednoczesnie pozostajg wierne
wymaganiom okreslonym przez dr Ponsetiego.

Kazdy szczegdt ADM AFO i szyny rotacji zewnetrznej zostat zaprojektowany tak,
aby zmaksymalizowa¢ wydajnos$c¢ kliniczng i przestrzeganie zalecen przez pacjenta.
Orteza jest Izejsza, mocniejsza i ma przyjemny, nowoczesny wyglad, a jednoczesnie
zawiera wiele innowacyjnych cech konstrukcyjnych, ktére utatwiajg uzyskanie najlepszych
wynikow klinicznych.
W tym dokumencie wyjasniono, dlaczego i w jaki sposdb, w poréwnaniu ze wszystkimi
dostepnymi alternatywami, ADM AFO firmy C-Pro Direct do stosowania w leczeniu stopy
konsko-szpotawej z szyng rotacji zewnetrznej:
° Lepiej promuje rozwdj wyprostowanej krawedzi bocznej i zmniejszonej deformacji
stopy wydrgzonej
° Lepiej promuje zwiekszong mobilnos¢ i zakres ruchu stopy
° Lepiej unieruchamia stope, Scislej i wygodniej przylega, jest 0 32% lzejsza
i mocniejsza niz najpopularniejsze systemy alternatywne
° Zmniejsza ryzyko peknie¢ skory, pecherzy i owrzodzen
° Zmniejsza koszty, jesli wymagana jest zmiana typu ortezy

° Zacheca do wiekszej zgodnosci z protokotami usztywniania i zapewnia akceptacje
opiekuna/rodzica

° Skraca czas spedzany przez pacjenta w poradni i zapewnia prawidtowe
zastosowanie przepisanej konfiguracji szyny

° Umozliwia pacjentom ze stopg korisko-szpotawg korzystanie z zaawansowane;j
technologii produkcji, ktéra zrewolucjonizowata wspotczesng produkcje
mainstreamowego obuwia

Ostatecznie te ogromne zalety przektadajg sig na lepsze wyniki uzyskiwane u pacjentow

i nizsze koszty leczenia. Dlatego wszyscy lekarze zajmujgcy sie problemem stopy korsko-
szpotawej powinni teraz rozwazy¢ zastosowanie modutowego systemu ortezy ADM.

Niezréwnany system ortezy do stosowania w leczeniu stopy korisko-szpotawej firmy
C-Pro Direct wyznacza nowe standardy w konstrukcji takich ortez. Dzigki temu mozna
0siggngc lepsze wyniki kliniczne u pacjentow ze stopg korisko-szpotawg i nizsze
koszty leczenia.

2 www.c-prodirect.com



Korekcja, nawrot i ortezy — metoda Ponsetiego
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Korekcja stopy konsko-szpotawej metodg Ponsetiego obejmuje delikatny proces fachowej
manipulacji stopg konsko-szpotawg (a) i gipsowy odlew chorych stép (b), co w ciggu
kilku tygodni powoduje doprowadzenie przedniej/sSrodkowej (c) i tylnej czesci stopy (d) do
prawidtowego ustawienia.
Idealnie skorygowane stopy konsko-szpotawe bedg miaty prawidtowy ksztatt i bedg
elastyczne z dobrym zakresem ruchu, dzieki czemu mozliwe bedzie swobodnie poruszanie
nimi w gore (zgiecie grzbietowe) i na zewnatrz (odwodzenie).
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Nawet dobrze skorygowane stopy konsko-szpotawe majg tendencje do nawrotéw,

czyli stopniowego powrotu do ustawienia konsko-szpotawego. Ortezy do stosowania

w leczeniu stopy konsko-szpotawej nosi sie zwykle poczatkowo przez 23 godziny
dziennie, a nastepnie podczas snu, aby zapobiec nawrotom.

Nawr6t mozna rozpozna¢ po zakrzywieniu zewnetrznej krawedzi (krawedzi bocznej)
stopy (e), bardzo wysokim tuku stopy lub nawet linii zatamania tworzacej sie pod stopg
(stopa wydrgzona) (f), zwréceniu stopy do wewnatrz (g) i ponownym pojawieniu sig
szpotawosci piety (h).

Ortezy stosowane w leczeniu stopy konsko-szpotawej muszg mie¢ cechy konstrukcyjne
przeciwdziatajgce tendencji do nawrotéw na wszystkie te sposoby.

Nawet dobrze skorygowane stopy korisko-szpotawe majg
tendencje do nawracania. Szyna rotacji zewnetrznej ADM
i orteza firmy C-Pro Direct majg zaawansowane funkcje

spetniajgce wszystkie te wymagania

ADM MODULAR BRACE SYSTEM
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Promowanie prostej krawedzi bocznej

Problem ze stopami konsko-

szpotawymi to tendencja, nawet

po korekgji, do skrecania przedniej
stopy do wewnatrz (przywodzenie)
w stosunku do tylnej czesci stopy

i zakrzywienia krawedzi bocznej (a).
W przeciwienstwie do wszystkich
innych AFO stosowanych w leczeniu
stopy konsko-szpotawej, ADM AFO
jest zbudowana wokét lewego

i prawego kopyta. Kopyto ma ksztatt
idealnie skorygowanej stopy z prostg
krawedzig boczng (b).

(@) (b)

Boczna krawedz Kopyta i wktadki ADM
skorygowanych stop konsko- AFO majg idealnie
szpotawych ma tendencje prostg krawedz
do ponownego przybierania boczng
zakrzywionego ksztattu

(c) (d)

Konstrukcja sandatu zawiera sztywny napietek (c), ktory jest wyprofilowany, aby promowac
idealny ksztatt stopy. Potgczenie wyprofilowanego napietka i paskéw przykfada sity do
przysrodkowego odcinka przedniej i tylnej czesci stopy oraz bocznej czesci srodstopia

(d i e). Utrzymuje to stope w wymaganym ksztatcie i zapobiega powstawaniu zakrzywionej
krawedzi bocznej. Ten poziom korekcji nie moze zosta¢ osiggniety za pomocg tradycyjnych
symetrycznych AFO z prostym kopytem.

ADM AFO charakteryzuje sie wiekszym podparciem dla promowania prostej bocznej
krawedzi stopy niz w przypadku tradycyjnych AFO z prostym kopytem.

4 www.c-prodirect.com



Zapobieganie nawrotom stopy wydrazonej

1Y)

Szpotawa Prawidtowa Koslawa

W tym przypadku nie ma podparcia
tuku. Celem usztywnienia nie jest
stworzenie trwale nadmiernie
skorygowanej stopy koslawej,

ale powstrzymanie i odwrdcenie
tendencji stopy konisko-szpotawe;j
do nawrotu szpotawosci.

0 @ (h)

Stopy konsko-szpotawe, nawet po skorygowaniu, majg tendencje do wystepowania
wyzszego niz prawidtowy tuku stopy (f). Wkiadka do sandatu ADM AFO jest zatem prawie
ptaska (prawie nie ma podparcia tuku), co sprzyja nadmiernej korekgji stopy (h).

Kopyto o niskim tuku zapobiega nawrotom stopy wydrgzonej
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Komfort, zabezpieczenie stopy i mobilnos¢

U wielu pacjentéw ze stopg kohnsko-szpotawg w pewnym momencie leczenia pojawiajg sie
problemy skérne. Wykazano, ze ADM AFO eliminuje problemy skoérne, ktére wystepowaty
w przypadku innych wiodgcych systemoéw ortez stosowanych w leczeniu stopy konsko-
szpotawej. Mozna to osiggna¢, poniewaz kazdy szczegdt ADM AFO zostat zaprojektowany
tak, aby zmaksymalizowa¢ komfort, zwiekszy¢ bezpieczenstwo stép i promowac ich
wiekszg mobilnosc.

Ortezy stosowane w leczeniu stopy konsko-szpotawej dziatajg tylko wtedy, gdy stawy
skokowe moga sie swobodnie porusza¢ wokét stopy, a stopa jest mocno zamocowana do
AFO. AFO, ktéra blokuje ruch stopy, utrudnia dziatanie ortezy odwodzgcej stope i zwieksza
obcigzenie pacjenta. Jesli stopa slizga sie w AFO, dziatanie korygujace ortezy moze by¢
powaznie ostabione. Slizganie sie stopy prowadzi czesto do uszkodzenia skéry oraz
powstawania pecherzy i ran, ktére mogg by¢ bardzo powazne.

Stosunkowo tatwo jest dobrze zabezpieczy¢ stope, ale powoduje to zablokowanie ruchu.
tatwo jest rowniez umozliwic ruch stopy, ale bez odpowiedniego jej zabezpieczenia.
ADM AFO zostata zaprojektowana tak, aby spetni¢ oba te wymagania i jest produkowana
z materiatow, ktore sg Izejsze, bardziej plastyczne i wygodne niz jakakolwiek inna orteza
stosowana w leczeniu stopy konsko-szpotawe;.

PaskiADM AFO s, s, i s, sg ustawione pod katem,
przez co wynikowe sity oddziatujgce na stope r, i,
przytrzymujg ja odpowiednio we wktadce AFO.
Paski sg ustawione, a wkfadka jest przycieta tak,
aby ruchy stawu piszczelowo-skokowego (TTJ)

i stawu skokowo-pietowego (STJ) nie byty
blokowane przez paski AFO.

Bezpieczenstwo stopy w sandale jest dodatkowo
wzmocnione przez zastosowanie kopyt lewo-

i prawostronnych. Dopasowujg sie one do konturéw
stopy i dlatego trzymajg jg pewniej niz sandaty
symetryczne. Stopy nie sg symetryczne.

ADM AFO pasuje $cislej niz tradycyjne proste AFO i jest wyposazona w system
paskow, ktéry zarébwno dobrze zabezpiecza stope, jak i umozliwia jej mobilno$¢é
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Zaawansowane materialy i technologia produkcji

ADM AFO jest lekka, miekka i wygodna, a zatem dobrze tolerowana przez niemowleta

i mate dzieci. AFO jest wytrzymata, aby sprosta¢ wymaganiom codziennego uzytkowania,
ale jest o mniej wiecej 28% lzejsza niz najlzejsza dostepna na rynku alternatywa i o 32%
Izejsza niz typowa konfiguracja ortezy odwodzgcej stope.

W poréwnaniu z materiatem z gumy

syntetycznej (TPE) stosowanym w innych
wiodgcych sandatach stosowanych w leczeniu
stopy konsko-szpotawej, wktadka ADM jest
prawie trzy razy mocniejsza, zapewnia naturalng
amortyzacje (poniewaz jest wykonana z milionéw
malenkich komoérek wypetnionych powietrzem),
jest bardzo plastyczna, dzieki czemu

moze przybra¢ ksztatt stopy pacjenta

i niewiarygodnie lekka.

Niezwykle wysoki stosunek wytrzymatosci do masy ADM AFO jest osiggany dzieki
uformowaniu wkiadki i czesci srodkowej podeszwy z pianki EVA i zalaminowanie ich
wokot sztywnego napietka. Orteza jest wykonczona podeszwa z naturalnej gumy,

ktéra zapewnia wytrzymaty spdd odporny na zuzycie.

Firma C-Pro Direct jest dumna ze wspotpracy z wiodgcym producentem nowoczesnych
butéw sportowych. Nasza wspotpraca oznacza, ze pacjenci ze stopg konsko-szpotawag
moga korzysta¢ z najnowszych osiggnie¢ w produkgji i technologii materiatowej,

ktore w ostatnich latach zrewolucjonizowaty projektowanie butow.

ADM AFO jest mocnigjsza, bardziej migkka, bardziej plastyczna i o 32% lzejsza
niz najlzejsze produkty alternatywne. Pacjenci uzywajgcy ADM AFO korzystajg

z ogromnych postepow technologicznych, ktore w ostatnich latach zrewolucjonizowaty
branze obuwia sportowego
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Projekt zorientowany na uzytkownika

Kazdy szczegot projektu i konstrukcji ADM AFO opiera sie na zapewnieniu pacjentom jak
najlepszych wynikéw klinicznych.

Nasza filozofia projektowania polegata rowniez na stworzeniu AFO, ktora jest wygodna
W uzyciu, nowoczesna i atrakcyjna wizualnie. ADM AFO ma znacznie mniej kliniczny
wyglad niz inne ortezy stosowane w leczeniu stopy konsko-szpotawej. W potgczeniu

z wyjatkowym komfortem i niskg wagg pomaga to zmotywowac opiekunoéw i pacjentow
do zaakceptowania i przestrzegania bardzo surowego protokotu usztywniania
wymaganego do osiggniecia dtugotrwatych, pomysinych wynikéw klinicznych.

Najlepiej bytoby, gdyby pieta pacjenta byta ustawiona
catkowicie w dét i do tytu wkiadki AFO, chociaz czasami
nie jest to mozliwe na poczatku leczenia. ADM AFO jest
wyposazona w boczne i tylne porty rewizyjne piety p,

i p,, dzieki ktérym mozna fatwo ustali¢ pozycje piety.
Zapewniamy rowniez proste narzedzie do pomiaru
gtebokosci, ktére pomaga rodzicom i opiekunom
monitorowac postepy pacjenta w czasie.

Wysciotka jezyka ADM AFO zapewnia miekkg i bezszwowg amortyzacje pod srodkowymi
i gornymi paskami (t,). Wyscidtka jezyka jest wykonana z materiatu, ktory rozcigga sie
we wszystkich kierunkach i jest ostoniety warstwg miekkiej lycry (konstrukcja podobna
do stosowanej w przypadku podpér kolan i kostek).

Wyscidtka jezyka jest catkowicie bezszwowa, zapewniajgc gtadkg, plastyczng poduszke
pod grzbietowa czescig stopy — w obszarze wysokiego ryzyka wystepowania
zaczerwienienia i owrzodzen.

Wysciodtka jezyka tgczy srodkowe i gérne paski, dzieki czemu AFO tatwo sie zaktada

i zdejmuje.

Skoncentrowana na uzytkowniku konstrukcjia ADM AFQO, ekstremalny komfort i mniej
kliniczny wyglad sprzyjajg wyzszemu poziomowi przestrzegania rygorystycznego

protokotu usztywniania stopy korisko-szpotawey.
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Wiecej opcji usztywniania

Buty i szyna Denisa Browne’a to standard leczenia usztywniajgcego stopy konsko-
szpotawej. W wiekszosci przypadkow jest to orteza z wyboru, ale z wielu powodow buty

i szyna nie zawsze sg odpowiednie dla kazdego pacjenta na kazdym etapie leczenia.
Aby zaspokoi¢ potrzeby uzytkownikéw wymagajacych alternatywnej ortezy, firma

C-Pro Direct stworzyta Abduction Dorsiflexion Mechanism (ADM). Przy ponad

30 000 zastosowanych ADM wielu pacjentow ze stopg konsko-szpotawg czerpie korzysci
z dostepnosci innej metody ortezy odwodzacej stope.

Orteza odwodzgca stope w stylu Denisa
Browne’a (buty i szyna)

ADM AFO jest jedyng AFO stosowang w leczeniu stopy
konsko-szpotawej, ktéra moze by¢ stosowana zaréwno
z ortezg Denisa Browne'a, jak i Abduction Dorsiflexion
Mechanism. Oznacza to, ze pacjenci i klinicy$ci majg
wiekszg swobode w rozwazaniu alternatywnych opcji
terapeutycznych, jesli bedzie to konieczne.

Abduction Dorsiflexion
Mechanism

Do ADM AFO mozna podtgczaé urzadzenia wyposazone w boczny zacisk ADM. Obejmuje
to ADM i pasek rotacji zewnetrznej ADM. W niedalekiej przysztosci ADM AFO bedzie
mozna réwniez podigczy¢ do szyn przegubowych Dobbsa.

ADM AFO to jedyna orteza stosowana w leczeniu stopy kornsko-szpotawej, ktora
dziata zaréwno z ortezami odwodzgcymi stope Denisa Browne'a, jak i z Abduction
Dorsiflexion Mechanism. Mozliwo$¢ stosowania z szynami przegubowymi Dobbsa

réwniez zostanie wprowadzona w najblizszej przysztosci.
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Prosty system szyn zorientowany na pacjenta

Filozofia projektowania szyny rotacji zewnetrznej ADM odzwierciedla filozofie¢ AFO.
Jest ona skuteczna w dziataniu, lekka, nowoczesna w wygladzie i skonstruowana z myslg
0 wygodzie.

Opér zwigzany z usztywnieniem stopy konsko-szpotawej wynika najczesciej z obecnosci
szyny. Wiekszo$¢ dostepnych na rynku szyn rotacji zewnetrznej to ztozone metalowe
urzgdzenia wymagajgce regulacji oraz uzycia kluczy i srubokretéw do konfiguracii.
Konfiguracja szyny moze zajgc¢ troche czasu, a poza poradnig rodzice lub opiekunowie
moga3 je zmieni¢ jej konfiguracje, ignorujgc nastepstwa.

Zacisk 30 stopni Zacisk 60 stopni

Szyna rotacji zewnetrznej ADM dziata tak samo jak inne podobne szyny Denisa Browne’a.
Jednak nie ma koniecznosci wprowadzania regulacji. Zamiast tego wystarczy wybrac
zacisk reprezentujgcy wymagane ustawienie dla kazdej stopy, np. 70, 60, 45, 30 stopni
oraz wymagang dtugos¢ szyny z zestawu. Element szyny (powyzej Srodka) jest bezptatny,
a zaciski sg objete dozywotnig gwarancja.

W rezultacie uzyskuje sie szyne, ktdry dziata tak samo jak inne szyny rotacji zewnetrznej,
ale jest wstepnie skonfigurowana do potrzeb pacjenta, nie ma $rub ani czesci
wymagajacych regulaciji, jest tatwa w uzyciu i niezwykle lekka. Konfiguracja szyny rotac;ji
zewnetrznej ADM dla sandatu w rozmiarze 5 wazy zaledwie 80 graméw. To 0 43% mniej
niz w przypadku innych wiodgcych szyn.

Typowa konfiguracja szyny rotacji zewnetrznej ADM wazy okoto 80 gramdw.
To 0 43% mniej niz w przypadku innych wiodgcych szyn.
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Szyne rotacji zewnetrznej ADM mozna w petni zmontowa¢ do wymaganej konfiguracji
w czasie krotszym niz 30 sekund bez uzycia jakichkolwiek narzedzi. Wystarczy wybraé
szyne, wtozy¢ zacisk i obraca¢ do momentu, kiedy precyzyjne zatrzaski sprezynowe
wskoczg na miejsce.

- ,przekrecenie"

»kliknigcie"

4

Szyna rotacji zewnetrznej ADM zapewnia znaczne korzysci dla pacjentéw i oszczednosci.
Zarowno lekarze, jak i opiekunowie mogg by¢ pewni, ze pacjent korzysta z ortezy

w zalecanej konfiguracji. Opiekunowie nie muszg sie martwic¢, jak dopasowac prety,

a lekarze nie muszg poswiecac cennego czasu na szkolenie rodzicow.

W zamian lekarze mogg poswiecic¢ czas na zdobycie zaangazowania opiekunéw

w przestrzeganie wymaganego protokotu dotyczgcego szyny.

Wybierz i wstaw zacisk Przekre¢ az wskoczy

Rodzice i opiekunowie zgtaszaja, ze zdecydowanie wolg
korzysta¢ z szyny rotacji zewnetrznej ADM. Podoba im sie
prostota i minimalna, lekka konstrukcja. Pacjenci korzystajgcy
z systemu szyny rotacji zewnetrznej ADM moga cieszy¢ sie
Izejszg i bardziej atrakcyjng ortezg, ktéra jest tatwa w uzyciu

i bezproblemowa. Zacheca to do przestrzegania protokotow
leczenia przy pomocy ortezy i przyczynia sie do osiggniecia
jak najlepszych wynikéw klinicznych.

Zastosowanie systemu szyny rotacji zewnetrznej ADM pozwala zaoszczedzi¢ cenny
czas kliniczny i daje zarébwno lekarzom, jak i opiekunom pewno$c¢, Ze zalecona

konfiguracja aparatu nie zostata zmieniona.
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ADM MODULAR BRACE SYSTEM

SPROBUJ
TERAZ

Skontaktuj sie z nami, aby wyprébowaé
najbardziej zaawansowany system ortezy stopy
konsko-szpotawej na Swiecie

www.c-prodirect.com
0044 (0) 1732 860 158
enquiries@c-prodirect.com

Produkty ADM Modular Clubfoot Brace System sg wytwarzane przez C-Pro Direct
Ltd, firme posiadajacy certyfikat ISO 13485 i s3 oznakowane oraz pakowane zgodnie
z brytyjskimi, europejskimi (MDR) i amerykanskimi przepisami dotyczacymi wyrobow
medycznych klasy 1. Wszystkie produkty sg chronione szeregiem migdzynarodowych ey
patentéw i zgtoszen patentowych, a wszelkie prawa sg zastrzezone. ADM Modular BUREAU VERIAS
Brace System jest znakiem towarowym firmy C-Pro Direct Ltd.

C-Pro Direct Ltd. 7a Enterprise Way, Edenbridge, Kent, Wielka Brytania. TN8 6HF DNKFRC102160




