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Neden yeni bir Garpik Ayak Ortezi Olusturulmahdir?

ilk kez 1934 yilinda Londra’daki Great Ormond Street Hastanesinden Sir Denis Browne
tarafindan tanimlanan geleneksel bot ve arabar tipi ayak abduksiyon ortezi, ¢arpik
ayak nuksunun 6nlenmesi i¢in standart ortez tedavisi olarak uluslararasi diizeyde kabul
edilmistir. Denis Browne ortez konsepti yillar iginde dnemli bir degisiklige ugramamis
olsa da, C-Pro Direct’in son teknoloji Griini ADM AFO ve Harici Rotasyon Arabari,

Dr. Ponseti tarafindan ortaya konulan gerekliliklere sadik kalinarak gergeklestirilen
onemli bir ilerlemeyi temsil etmektedir.

ADM AFO ve Harici Rotasyon Arabari her detayi, klinik performansi ve hasta uyumunu
en ust dizeye gikarmak Uzere tasarlanmistir. Ortez daha hafiftir,

daha dayaniklidir ve géze hitap eden modern bir gérinime sahiptir; 6te yandan

en ustun klinik sonuglarin elde edilmesini kolaylastiracak pek ¢ok yenilikgi tasarim
Ozelligini barindirmaktadir.

Bu belgede mevcut tim alternatiflerle karsilastirildiginda, C-Pro Direct’in ¢carpik ayak
ADM AFO ve Harici Rotasyon Arabari ¢arpik ayak ortezinin neden ve nasil farkli
bir sekilde...:

° Duizlestirilmis yanal kenarligin gelisimini daha iyi destekledigi ve kavus
deformitesini azalttidi,

° Artan ayak mobilitesini ve hareket alanini daha iyi destekledigi,

° Ayagdi daha iyi sabitledigi, daha siki ve rahat oturdugu ve agirlikca %32 daha hafif
ve en popdler alternatif sistemlerden daha dayanikli oldugu,

° Cilt bozukluklari, sutomoplasi ve yaralarin olusma riskini azalttigi,

° Ortez tipinde bir degisiklik gerektiginde maliyetleri azalttig,

° Ortez uygulama protokolleri ve bakici / ebeveyn kabuliine daha iyi uyumu
tesvik ettigi,

° Hastanin klinikte harcadigi zamani kisalttigi ve recgete edilen gubuk
konfigiirasyonunun dogru sekilde uygulandigi,

° Carpik ayak hastalarinin, modern revagtaki ayakkabi tretiminde devrim yaratan
gelismis Uretim teknolojisinden faydalanabilmesini sagladigi ve

En nihayetinde, bu devasa avantajlarin hasta sonuglarinda iyilesmeye ve tedavi
masraflarinda diisiise donlstigi agiklanmaktadir. Iste bu nedenlerle, tim carpik ayak
klinisyenleri artik ADM Modular Bracing System'i kullanmay1 distinmelidir.

C-Pro Direct’in carpik ayak ortez sistemi, carpik ayak ortez tasarimina herhangi bir
diger sistemde emsali bulunmayan yeni standartlar getirmektedir. Sonucta, carpik ayak
hastalari icin klinik sonuglarda iyilesme ve tedavi maliyetlerinde azalma saglanmaktadir.
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Ponseti Yontemiyle Carpik Ayak Duzeltme, Relaps ve Ortezler
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Ponseti yontemiyle carpik ayak dizeltme igin, garpik ayagin uzmanlikla manipule
edildigi hassas bir slireg (a) ve etkilenen ayagin algiya alinmasi (b), bunun
sonucu olarak haftalar iginde 6n / orta ayak (c) ve arka ayagin (d) dogru hizaya
getirilmesi gerekir.
ideal olarak, ayagin yukariya dogru (Dorsifleksiyon) ve disariya dogru (Abdiiksiyon)
kolayca hareket edebilmesi icin duzeltilen ¢arpik ayaklar normal sekle sahip olacak
ve yeterli hareket alaniyla esnek olacaktir.
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lyi diizeltilmig carpik ayaklar bile niiks, bir bagka deyisle asamali olarak yeniden garpik
ayaga donusme egilimindedir. Carpik ayak ortezleri tipik olarak niksleri nlemek
amaciyla baslangigta giinde 23 saat sureyle ve ardindan uyku sirasinda takilir.
Nikse ugrayan ayaklar, ayagin dis kenarinin (yanal kenarlik) kavislenmesinden (e),
ayak kemerinin gok yikselmesinden veya hatta ayak altinda bir kat yeri (kavus)
olusmasindan (f), ayak veya ayaklarin ters ddnmesinden veya ige bakmasindan (g)
ve topuk varus deformitesinin yeniden olusmasindan (h) anlasilabilir.
Carpik ayak ortezleri, tim bu sekillerde niiks egilimine cevap verecek tasarim
ozelliklerine sahip olmalidir.

lyi diizeltilmis carpik ayaklar bile niiks egilimindedir.
C-Pro Direct’in ADM Harici Rotasyon Cubugu ve ortezi tiim
gereksinimlere cevap verecek gelismis ézelliklere sahiptir

ADM MODULAR BRACE SYSTEM
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Diiz Yanal Kenarligin Desteklenmesi

Carpik ayaklardaki sorunlardan biri,

dizeltme sonrasinda bile, ayagin 6n
kisminin, ayagin arka kismina goére
iceri donme (abdiksiyon) ve yanal
kenarligin kavislenme egilimidir (a).
Tum diger carpik ayak AFO’larinin
aksine, ADM AFO bir sol ve sag
ayak kalibi esas alinarak imal edilir
Ayak kalibi, diiz bir yanal kenarlik
ile kusursuz olarak dizeltilmis bir
ayak bigimindedir (b).

(@)

(b)

Duzeltilmis carpik ADM AFO ayak
ayaklarin yanal kaliplari ve astarlari,
kenarlidi, kavisli sekil kusursuz bigimde diiz
alarak nlks olma yanal kenarliklara
egilimindedir sahiptir

(c) (d)

Sandalet konstriiksiyonunda kusursuz bir ayak seklini destekleyecek bir rijit fort (c) yer
alir. Profillenmis fort ve seritlerin bir araya getiriimesi, ayagin 6n ve arkasina medial
yonde ve orta ayaga lateral yonde kuvvetler uygular (d ve e). Bu da ayagi gereken
bicimde tutar ve kavisli yanal kenarlik gelismesini engeller. Bu diizeyde bir diizeltme,
geleneksel simetrik diiz-kalip ¢arpik ayak AFO’lari ile elde edilemez.

ADM AFO, geleneksel simetrik dliz-kalip carpik ayak AFO’lari ile elde edilenden daha
fazla diiz yanal ayak kenarligi destegi saglar.
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Kavus Niiksiiniin Onlenmesi

w ‘\’ ‘1

Varus Normal Valgus

Kalipta kemer destegi yoktur.
Ortez uygulamasinin hedefi,
valgusta kalici olarak asiri
dizeltilmis bir ayak olusturmak

l l degil, carpik ayagdin niiks olarak
U] (9) (h)

varusa ge¢gme egilimine direng
gbstermek ve bu egilimi tersine
cevirmektir.
Carpik ayaklar duzeltildiginde dahi normalden daha yuksek bir ayak kemerine
sahip olma egilimi gosterir (f). Bu nedenle, ADM AFO sandalet astari taban levhasi,
ayagin asiri duzeltiimesini desteklemek Uzere neredeyse diizdur (neredeyse hi¢ kemer
destegi yoktur) (h).

Algcak kemerli kalip, kavus deformitesinin tekrarlamasini engeller.
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Konfor, Ayagin Sabitlenmesi ve Mobilite

Birgok carpik ayak hastasi, tedavileri esnasinda bir dénem cilt sorunlar yasar.

ADM AFO’nun diger lider garpik ayak ortez sistemleriyle meydana gelen cilt sorunlarini
¢6zUmledigi daha 6nce gosterilmistir. Bunun nedeni, ADM AFO’nun her detayinin
rahathgi en Ust diizeye ¢ikarmak, ayak sabitligini artirmak ve ayak mobilitesinin
artinimasini desteklemek ulzere gelistiriimesidir.

Carpik ayak ortezlerinin ise yarayabilmesi igin ayak ¢evresindeki bilek eklemlerinin
serbest hareket etmesi ve ayagin AFO’ya saglamca sabitlenmesi sarttir. Ayak hareketini
bloke eden bir AFO, ayak abdiksiyon ortezinin igleyisini engeller ve hasta tGzerindeki
baskilari artirir. Ayak AFO iginde kayarsa, bu durumda ortezin dizeltici etkisi ciddi
derecede olumsuz etkilenebilir. Ayak kaymasi siklikla ¢cok ciddi olabilen cilt bozukluklari,
sutoplomazi ve yara olusumlarina yol agar.

Ayagin yeterince sabitlenmesi nispeten kolay olsa da, ayak hareketi bloke olur.

Ayak hareketinin saglanmasi da kolaydir, ancak ayak yeterince sabitlenmez. ADM AFO
her iki gereksinimi karsilayacak sekilde tasarlanmis ve ardindan diger tim ¢arpik ayak
ortezlerinden daha hafif, bigimlendirmeye daha uygun ve daha konforlu malzemeler
kullanilarak dretilmistir.

ADM AFO seritleri s, s, ve s,, ayak lizerinde
olusan r, ve r, kuvvetlerinin ayagi AFO astari iginde
tutmasini saglayacak sekilde acihdir. Seritlerin
konumu ve astarin kesiti, Tibio-Talar Ekleme (TTJ)
ve Sub-Talar Eklem (STJ) hareketi AFO seritleriyle
engellenmeyecek sekildedir.

Sandalet igerisindeki ayagin sabitligi, sol ve sag
tarafli kaliplarin kullanimi yoluyla daha da artirilir.
Bunlar ayagin konturlarina oturur ve bu nedenle
ayag! simetrik sandaletlerden daha sabit tutar.
Ayaklar simetrik degildir.

ADM AFO, geleneksel diiz kaliplit AFO’lardan daha siki oturur ve gerek ayadi yeterince
sabitleyen gerekse ayak mobilitesine olanak saglayan bir serit sistemine sahiptir.
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Gelismis Materyaller ve Uretim Teknolojisi

ADM AFO hafif, yumusak ve konforludur ve bu nedenle kiiclik bebekler ve gocuklar
tarafindan iyi tolere edilir. AFO giinlik kullanimin kosullarina dayanacak kadar
saglamdir, ancak piyasada mevcut en hafif alternatiften yaklasik %28 daha hafif ve tipik
bir ayak abdiksiyon ortez konfigiirasyonundan %32 daha hafiftir.

Diger 6nde gelen carpik ayak sandaletlerinde
kullanilan sentetik kauguk (TPE) malzemeye
kiyasla, ADM astari neredeyse Ug kat

daha dayaniklidir, dogal yastik islevi

vardir (milyonlarca minik hava dolu

hiicreden Uretildiginden), yiiksek derecede
bicimlendirilebilir oldugundan hastanin ayaginin
seklini alabilir ve inanilmaz derecede hafiftir.

ADM-AFOQO’nun son derece ylksek dayanim-agirlik orani astar ve ara taban bolimlerinin
kopukli EVAda kaliplanmasi ve bunlarin rijit bir fort gevresine lamine edilmesi yoluyla
elde edilir. Ortez, sert aginmaya dayanikli bir alt kisim saglayan dogal kauguk dis taban
ile bitirilir.

C-Pro Direct buytk bir modern spor ayakkabi Ureticisiyle ortaklik kurmaktan gurur
duymaktadir. is birligimiz sayesinde, carpik ayak hastalari son yillarda ayakkabi
tasariminda devrim yaratan Uretim ve malzeme teknolojisindeki en son ilerlemelerden
faydalanabilmektedir.

ADM AFO, daha dayanikli, daha yumusak, bicimlendirmeye daha uygun ve en hafif
alternatif tiriinlerden %32 daha hafifti. ADM AFO kullanan hastalar, son yillarda spor

ayakkabi sektériinde devrim yaratan dev teknolojik ilerlemelerden faydalanir.
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Kullanici Merkezli Tasarim

ADM AFO konstriiksiyon ve tasariminin her detayi, hastalara mimkun olan en Ustin
klinik sonuglarl sunma esasina dayanir.

Tasarim felsefemiz de, kullanimi pratik, modern ve goéze hitap eden bir AFO yaratmak
olmustur. ADM AFO, diger garpik ayak ortezlerinden ¢ok daha az klinik gérinimlidur.
Son derece yuksek konfor ve disuk agirlik ile bir araya geldiginde, bu 6zelligi uzun vadeli
basarili klinik sonuglar elde etmek icin gereken gok saglam ortez uygulama protokoltind
kabul etmeleri ve basarmalari ydontnden bakicilara ve hastalara motivasyon saglar.

ideal olarak hastanin ayaginin tamamen asagida ve AFO
astarinin arkasina dogru konumlandiriimasi gerekse

de, bu bazen baslarda mimkin olmaz. ADM AFO hem
yan hem arka topuk gésterge portlarina (p, ve p,) sahip
oldugundan, topuk pozisyonu kolayca belirlenebilir.
Ayrica ebeveynlerin ve bakicilarin zaman iginde hastanin
ilerleme durumunu izlemelerine yardimci olan basit bir
derinlik aleti de temin ediyoruz.

ADM AFO ig tabanligi orta ve Ust seritler altinda yumusak ve dikissiz dolgu olanagi
saglar (t,). ic tabanlik tim yonlere yayilan bir malzemeden (iretiimistir ve yumusak likra
katmaniyla kaplidir (diz ve ayak bilegi destekleri igin kullanilana benzer bir yapisal form).

i¢ tabanlik tamamen dikissiz oldugundan, ayagin dorsal yiizeyinin altinda plriizsiiz
sekillendirilebilir bir dolgu saglar.

ic tabanlik orta ve (st seritleri baglayarak AFO’nun kolay takilip gikarilabilmesini
mumkdun Kilar.

ADM AFO’larin kullanici merkezli tasarimi, yliksek konfor diizeyi ve daha az klinik
goriiniimlii olmasi, saglam konforlu ortez uygulama protokoliine uyumun artmasina

destek olur.
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Daha Fazla Ortez Segenegi

Denis Browne bot ve arabari, ¢arpik ayak ortez uygulamalarinda standart tedavidir.
Olgularin buylk bolimiinde ilk tercih edilen ortezdir, ancak pek ¢ok nedenden 6tiirt
bot-arabar segenegi her hasta igin tedavinin her asamasinda her zaman uygun degildir.

Alternatif bir orteze gerek duyulan hastalarin gereksinimlerine cevap vermek

Uzere C-Pro Direct, Abdlksiyon Dorsifleksiyon Mekanizmasini (ADM) gelistirmistir.
Kullanimda olan 30.000'i agkin ADM ile ¢ok sayida ¢arpik ayak hastasi, farkli bir ayak
abduksiyon ortez uygulama yontemine ulasabilmektedir.

Denis Browne tipi (Bot ve arabar)
ayak abdiksiyon ortezi

ADM AFO hem Denis Browne Ortezi hem

de Abduksiyon Dorsifleksiyon Mekanizmasini
destekleyebilen tek ¢arpik ayak AFO’sudur.

Bu sayede hastalar ve klinisyenler, ihtiyacin
dogmasi halinde alternatif tedavi segeneklerini
degerlendirmek icin daha fazla 6zgurliige kavusur.

Abduksiyon Dorsifleksiyon

Mekanizmasi

ADM Yan Kilipsi olan cihazlar ADM AFO’ya takilabilir. Bu, ADM ve ADM Harici
Rotasyon Cubugunu igerir. ADM AFO ayrica gelecekte Dobbs artikiilasyonlu
gubuklara da baglanacaktir.

ADM AFO hem Denis Browne tipi ayak abdliksiyon ortezleri hem de Abdliksiyon
Dorsifleksiyon Mekanizmalariyla birlikte ¢alisan tek ¢arpik ayak ortezidir.

Dobbs artiklilasyonlu gubuklarina ybnelik destek yakin gelecekte kullanima sunulacaktir.
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Basit bir Hasta Merkezli Arabar Sistemi

ADM Harici Rotasyon Arabarinin tasarim felsefesi AFO’nun felsefesini yansitir.
islev bakimindan etkili, agirlik bakimindan hafif, gériinim bakimindan modern
ve pratik yapidadir.

Carpik ayak orteze yonelik direng genelde arabarla baglantilidir. Piyasada bulunan
harici rotasyon arabarlanan gogu kompleks metalik cihazlar olup konfigtire edilmeleri
icin ayarlamalar yapilmasi ve anahtar ve tornavidalarin kullanilmasi gerekir.

Cubuk konfiglirasyonu zaman alabilir ve klinigin disina ¢iktiginda ebeveynler

veya bakicilar sonuglari yeterince degerlendirmeden tekrar konfiglre edebilirler.

30 derece klips

60 derece klips

ADM Harici Rotasyon Arabari tipki diger benzer Denis Browne arabarlan gibi iglev
gOsterir. Ancak hicbir ayarlama yapilmasi gerekmez. Bunun yerine, her ayak igin
gereken ayari temsil eden klipsi (6rn. 70, 60, 45, 30 derece) ve setten gereken
uzunlukta araban segersiniz. Cubuk Arabar bileseni (merkezin yukarisinda) Ucretsizdir
ve klipsler 6mir boyu garanti kapsamindadir.

Sonugta diger harici rotasyon arabarian gibi islev gdsteren ancak hastanin ihtiyaglarina
gobre dnceden ayarlanmis olan, hicbir vidasi veya ayarlama pargasi olmayan, kullanimi
kolay ve son derece hafif bir arabar elde edilir. 5 numara sandalet icin ADM harici
rotasyon arabari konfiglirasyonu sadece 80 gram agirligindadir. Bu ise diger lider
cubuk Urlinlerinden %43 daha hafiftir.

Tipik bir ADM Harici Rotasyon Arabari konfiglirasyonu yaklagik 80 gram agirligindadir.
Bu ise diger é6nde gelen arabar lirlinlerinden %43 daha hafiftir.
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ADM Harici Rotasyon Arabari herhangi bir alet yardimi olmadan 30 saniyeden daha
kisa siirede gereken boyutta tamamen birlestirilebilir. Gereken tek sey arabari segmek,
klipsi yerlestirmek ve hassas yayli pistonlar yerine oturana kadar gevirmektir.

9 ! / uyerine oturt” /

Klips Secme ve Yerlestirme Cevirme ve Yerine Oturtma

ADM Harici Rotasyon Arabari 6nemli hasta ve maliyet avantajlari sunar.

Gerek klinisyenler gerek bakicilar hastanin regete edilen ortez konfiglirasyonunu
kullandigindan emin olabilir. Bakicilarin arabarlarin nasil ayarlandigi konusunda
endiselenmesi ve klinisyenlerin degerli zamanlarini ebeveynleri egitmek i¢in harcamasi
gerekmez. Bunun yerine, klinisyenler zamanlarini bakicilardan gereken ortez uygulama
protokoltine baglilik taahhidu almaya odaklayabilirler.

Ebeveynler ve bakicilar, ADM Harici Rotasyon Arabari igin
gUglu bir tercih bildirmektedir. Sistemin basitligini ve minimal
hafiflikteki tasarimini begenmektedir. ADM Harici Rotasyon
Arabari sistemini kullanan hastalar, kullanimi kolay ve
sikintisiz olan daha hafif ve daha cazip gériinimli bir ortezin
avantajini yasarlar. Bu da ortez uygulama protokollerine
uyumu tesvik eder ve olasi en iyi klinik sonuglarin elde
edilmesine katki saglar.

ADM Harici Rotasyon Arabari sisteminin kullaniimasi degerli klinik zamanindan
tasarruf saglar ve hem klinisyenlere hem bakicilara regete edilen ortez tasariminin

degistiriimedigi konusunda giivence saglar.
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